
 

Dia das Boas Ações| Como tirar a melhor foto? 
 
Descrição 

 
Com esta ação pretendemos oferecer às Instituições registadas no Dia das Boas Ações 2025, um 
conjunto de ferramentas de criação e edição fotográfica com recurso ao telemóvel. 

 
 
A quem se destina 

 
A todos os que se registaram no Dia das Boas Ações 2025 que pretendam melhorar e aprofundar 
os seus conhecimentos no que diz respeito à criação de conteúdo fotográfico através do 
telemóvel, com o intuito de melhorar a qualidade das imagens capturadas.  
 

 
Objetivo 

 
Saber mais sobre o Dia das Boas Ações, saber como criar e editar uma fotografia através do 
telemóvel.   
 

Data: 02 de abril de 2025| Horário: 14h30-15h30 Participação Gratuita 

Local: Plataforma ZOOM       Prazo de Inscrição: 31 de Março de 2025 

     FORMADOR 
ENTRAJUDA – Vera Silva e Filipa Mariz 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

• Enquadramento sobre o Dia das Boas Ações 

• Sugestões de Iniciativas  

• Conceitos básicos sobre fotografia 

• Composição, luz e foco 

• Ferramentas de suporte a utilizar  

• Elementos que ajudam no enquadramento de 

        uma fotografia 

• Aplicações gratuitas para edição de imagem no telemóvel  

• Recomendações finais 

MODELO DE ENSINO 
 

À distância 

 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO 
 

Formação de atualização/aperfeiçoamento 

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS 
 

Computador ou dispositivo móvel com áudio, camara de vídeo e 
acesso à internet, que permita a utilização da plataforma Zoom. 
Apresentação. 

 

 


