AREA TECNICA DE APOIO ‘

Cuidados as Pessoas Idosas com Diabetes (CPID)

Descrigao

ENTRAJUDA - Em Colaboragao
com a APDP

Atendendo a necessidade de formacao dos profissionais que trabalham com
pessoas idosas, organizou-se esta Sessdao com o objetivo de melhorar as

competéncias destes profissionais nos cuidados as pessoas idosas com Diabetes.

A quem se destina

Profissionais que trabalham com Idosos com Diabetes

Data: 12 de setembro 2024
Horario: 14h00-17h00 (3 horas no total)

Local: Online via Plataforma Zoom

Taxa de Inscrigao:
10 EUR por participante

Inscrigbes até 10/09/2024

FORMADOR

APDP - Associagdo Protetora dos Diabéticos em Portugal

OBJECTIVOS DE APRENDIZAGEM

Pretende-se que, no final da formagdo os participantes sejam capazes de:
— Relacionar os diferentes aspetos do tratamento de Diabetes: alimentacdo, exercicio fisico, insulinoterapia e autocontrolo.

—  Adquirir conhecimentos sobre insulina.
—  Vigilancia e Controlo:
e Avaliar a glicemia capilar;
e  Registar e interpretar os resultados;
— Identificar e tratar Hipoglicemias;
—  Prestar cuidados preventivos aos pés

CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Aspetos importantes no tratamento da Diabetes
1.1 Alimentagdo
1.2 Exercicio fisico
1.3 Insulinoterapia
1.4 Vigilancia e controlo da Diabetes
e Utilizacdo dos aparelhos de glicemia
e Avaliacdo da glicemia capilar
e  Registo e interpretacdo dos resultados
2. Importancia da adesdo a terapéutica
3. Hipoglicemias
3.1 Prevencao
3.2 Sintomatologia
3.3 Tratamento
4. Cuidados preventivos aos pés
5. Avaliacdo sumativa da formacg&o / Avaliacdo da Sessdo

MODALIDADE DE FORMAGAO

RECURSOS PEDAGOGICOS

Formacdo de atualizacdo/aperfeicoamento

MODELO DE ENSINO

Computador ou dispositivo mével com audio, cadmara video e
acesso a internet, que permita a utilizacdo da plataforma Zoom;
Apresentacdo.

CRITERIOS E METODOLOGIA DE AVALIAGAO

A distancia — Sessdes Sincronas

METODOLOGIA

Método de ensino tedrico pratico (TP), com o objetivo de
apresentar os conceitos fundamentais e relaciond-los com
situacGes concretas nas IPSS.

AVALIACAO DA SATISFACAO DO FORMANDO: Realizada através de
um questiondrio de apreciacdo, onde os formandos poderdo
indicar opiniGes, reclamacdes e sugestdes de melhoria.

Certificados: Emitidos pela APDP



